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➢➢ शुभ भावना ͩकस ͩकस के ĤǓत रखɅ ? 

    ➳ _ ➳ èवयं के ͧलए 

           → एक हÝते मɅ मन शांत हो जाए 

           → 2  हफते मɅ मन डांस करने लगे 

           → 3 हÝते मɅ मन मगन हो जाए 

           → एक मॉस मɅ मन शिÈतशालȣ हो जाए 

    ➳ _ ➳ सव[ आ×माओं के ĤǓत / संसार के ĤǓत 

           → जीवन का अÛधकार नçट हो 

           → परमा×म संतान बन जाएँ... परमा×म वसा[ ͧमल जाए... भगवान को 

जान लɅ , मान लɅ.. पहचान लɅ.. 

    ➳ _ ➳ Ħाéमण आ×माओं के ĤǓत 

           → सव[ आ×माएं तीĭ पुǽषाथȸ बन जाएँ 

           → आलèय / अलबेलापन सàपूरण Ǿप से मुÈत हो जाएँ 

           → सव[ आ×माएं महान योगी, तपèवी बन जाएँ 

           → बाप को Ĥतêय करने कȧ धुन चढ़ जाए 

           → सभी परमा×म आ£ाकारȣ बन जायɅ 

           → सभी एवर रेडी हो जाएँ 

           → सभी संèकार ͧमलन कȧ रास करɅ 

           → सभी èåमानधारȣ हो जाएँ 

           → सभी ॐ शांǓत के अथ[ èवǽप मɅ Ǒटक जायɅ 

           → सभी नारायणी नश ेमɅ खो जायɅ 

           → सभी परमा×म Ĥेम मɅ मगन हो जाएँ 

           → सभी बेहद के वैरागी बन जाएँ 

           → अखंͫडत Ħéमाचारȣ बन जाएँ  

           → तपèया कȧ लहर फ़ैल जाएँ 

           → सभी सɅटस[ Ǔनͪव[घन हो जायɅ 

           → “अब घर जाना है” – सभी इसी एक संकãप मɅ Ǒटक जाएँ 

           → सभी èवराÏय अͬधकारȣ बन जाएँ 

           → सभी मायाजीत ĤकृǓतजीत बन जाएँ 

           → शुभ भावना, शुभ कामना से भर जाएँ 

           → अͪपåğता का अंश भी समाÜत हो जाये 



           → सा¢ातकार बन जाएँ 

           → यहȣ भाव रहे कȧ :- “ये वहȣ देव देͪवयाँ हɇ िजनकȧ मǑदर मɅ पूजा हो 

रहȣ है” 

           → सभी आ×म अͧभमानी हो जाएँ 

           → सभी एकाĒͬचत हो जाएँ 

           → सव[ आ×माओं का मुरलȣ के ĤǓत बेहद का Üयार हो जाए 

           → सव[ आ×माओं का Ĝामा का पाठ पÈका हो जाए 

    ➳ _ ➳ ĤकृǓत के ĤǓत 

           → ĤकृǓत के पांचो त×व पावन हो जाएँ 

    ➳ _ ➳ जीव जंतुओं के ĤǓत 
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➢➢ शुभ भावना Èयɉ रखɅ ? इससे Èया फायदा होगा ? 

    ➳ _ ➳ Ǔनरंतर शुभ भावना रखना हȣ मनसा सेवा करना है 
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